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COMMENT CREER
UN BAC

SENSORIEL ?

...Sur un lit de tissus

Quelques balles...

De différentes tailles, de
différentes textures (doux,

réche, a picots,...), de
différentes préhensions, Opaqu.es’ transparents,
vibrantes, rebondissantes, Seml-transparents,
lumineuses, molles, dures, A :
réfléchissantes, de couleurs, lOUI‘dS, legers, colorés
noires et blanches... Un choix ou pas...

infini ! 0

..Un zeste d'objets - ¢
|
s ...Et le tour est j_oqe |

Rajoutez, enlevez, adaptez...

Des éponges, des fleurs de bain, des Attention, si I'enfant est hypo sensible ou
objets lestés, des petits miroirs, des hypersensible, il est préférable de rédliser 'activité
petites brosses, des anneaux en matiére par matiére jusqu'd habituation, L'étape

bois, qt?s sachets, des chut'es de supérieure sera de proposer 2 matiéres
matieres (faux gazon, laine, diamétralement opposées en simultané (chaud/froid,
paillasson, des morceaux de doux/piquant, etc.)
polystyreéne, de liege, etc.), des Une autre alternative est de faire découvrir les
petits instruments de musique matiéres par les pieds si le contact avec les mains est
(maracas, Sgﬂ?s’_gtc-), du chaud, difficile (pied/main/bouche : méme combat 1)
u froid,...

Clest par l'expérimentation sensorielle que l'enfant
découvre son corps, ses capacités, le monde qui
L I l'entoure, ainsi que les régles qui régissent ce dernier.
Quel Inte ret ? En bref, par ses 5 sens, I'enfant devient un veritable
petit explorateur, et notre role d'adulte est de
l'accompagner dans cette aventure :)




